
Online Therapie
innOvaTive BehandlungFOrmen aus der Ferne



Online-Apps
Zentral für die Online-Therapie sind die von uns 
entwickelten umfangreichen Apps. Am Anfang steht das 
Arztgespräch, in dem die indikation festgegelegt wird. 
physiotherapeuten führen sie dann in die programme ein 
und begleiten ihre selbsthilfe mit regelmäßigen Terminen. 
 
• Atemtherapie
• schwindeltherapie
• lipödem-selbsthilfe
• Kreislauftraining bei erschöpfungssyndromen und pOTs
• Bewegungstherapie

KOsTen
Die Mehrzahl der Verfahren werden von den gesetzlichen 
und privaten Krankenkassen in Deutschland übernommen. 
Bei interesse (auch aus dem Ausland) erstellen wir ihnen 
einen individuellen Kostenvoranschlag. 

Online-TherApie
neben unserem regulären Therapieangebot in der 
praxisklinik arbeiten wir seit mehreren Jahren intensiv an 
neuen Formen der Online-Therapie.
Wir sind überrascht und erfreut, welche Fortschritte sich 
durch die neuen Möglichkeiten der Videosprechstunde und 
Video-physiotherapie erreichen lassen. Dies gilt vor allem, 
wenn innovative selbsthilfe-Verfahren in Form von Apps in 
diese Behandlungen mit einbezogen werden. 

Bei aller Begeisterung: Online-Therapie ist die zweitbeste 
Möglichkeit. es fehlt der physische Kontakt, die direkte Un-
tersuchungsmöglichkeit und die unmittelbare Begegnung.  
sie ist nicht für alle Krankheitsbilder geeignet und kann 
natürlich die unmittelbare Therapie nicht ersetzen
reguläre Behandlung und Online-Angebote schließen 
sich aber nicht aus, sondern können sich gut ergänzen. 
patienten setzen etwa nach einer “normalen” Therapie 
die Behandlung  online fort. Andere wählen aus Zeit- oder 
entfernungsgründen nach einer ersten Diagnostik in der 
praxisklinik eine online-Weiterbehandlung und schließlich 
gibt es auch Fälle, da führen wir ausschließlich eine Thera-
pie aus der Ferne durch. 

Aus versicherungsrechtlichen Gründen dürfen wir die Apps 
ohne vorherigen Kontakt (persönlich oder per Video) nicht
anbieten.  

Online-AnGeBOTe
Folgende Behandlungen können wir derzeit anbieten:
• Ärztliche Videosprechstunde
• psychotherapeutische Videoberatung und -behandlung
• physiotherapeutische Videobehandlung 
• Apps mit begleitender Vidoeanleitung (Coaching) 
• Übungsmaterial und Messgeräte für sie zuhause   


