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ONLINE THERAPIE

INNOVATIVE BEHANDLUNGFORMEN AUS DER FERNE



ONLINE-THERAPIE

Neben unserem reguldren Therapieangebot in der
Praxisklinik arbeiten wir seit mehreren Jahren intensiv an
neuen Formen der Online-Therapie.

Wir sind iberrascht und erfreut, welche Fortschritte sich
durch die neuen Méglichkeiten der Videosprechstunde und
Video-Physiotherapie erreichen lassen. Dies gilt vor allem,
wenn innovative Selbsthilfe-Verfahren in Form von Apps in
diese Behandlungen mit einbezogen werden.

Bei aller Begeisterung: Online-Therapie ist die zweitbeste

Maoglichkeit. Es fehlt der physische Kontakt, die direkte Un-

ersuchungsmoglichkeit und die unmittelbare Begegnung.
Sie ist nicht fiir alle Krankheitsbilder geeignet und kann
natiirlich die unmittelbare Therapie nicht ersetzen
Reguldre Behandlung und Online-Angebote schlieBen
sich aber nicht aus, sondern kénnen sich gut erganzen.
Patienten setzen etwa nach einer “normalen” Therapie
die Behandlung online fort. Andere wédhlen aus Zeit- oder
Entfernungsgriinden nach einer ersten Diagnostik in der
Praxisklinik eine online-Weiterbehandlung und schlieBlich
gibt es auch Falle, da fiihren wir ausschlieBlich eine Thera-
pie aus der Ferne durch.

Aus versicherungsrechtlichen Griinden diirfen wir die Apps
ohne vorherigen Kontakt (persénlich oder per Video) nicht
anbieten.

ONLINE-ANGEBOTE

Folgende Behandlungen kénnen wir derzeit anbieten:

« Arztliche Videosprechstunde

* Psychotherapeutische Videoberatung und -behandlung
* Physiotherapeutische Videobehandlung

* Apps mit begleitender Vidoeanleitung (Coaching)

- Ubungsmaterial und Messgeréte fiir Sie zuhause

ONLINE-APPS

Zentral flr die Online-Therapie sind die von uns
entwickelten umfangreichen Apps. Am Anfang steht das
Arztgesprach, in dem die Indikation festgegelegt wird.
Physiotherapeuten fiihren Sie dann in die Programme ein
und begleiten lhre Selbsthilfe mit regelmaBigen Terminen.

 Atemtherapie

* Schwindeltherapie

* Lipddem-Selbsthilfe

* Kreislauftraining bei Erschopfungssyndromen und POTS
» Bewegungstherapie

KOSTEN

Die Mehrzahl der Verfahren werden von den gesetzlichen
und privaten Krankenkassen in Deutschland tibernommen.
Bei Interesse (auch aus dem Ausland) erstellen wir lhnen
einen individuellen Kostenvoranschlag.



